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Muy Sres. míos: 
Mediante la presente y conforme a los derechos que me reconoce los artículos 37 del Estatuto de los

Trabajadores y 6 del Real Decreto-ley 8/2020, de 17 de marzo, de medidas urgentes extraordinarias para hacer

frente al impacto económico y social del COVID-19. pongo en su conocimiento mi decisión de reducir mi jornada

laboral por circunstancias excepcionales relacionadas con las actuaciones necesarias para evitar la transmisión

comunitaria del COVID-19. 
La jornada laboral que mejor se adapta a mis necesidades personales y se seguridad es la que transcurre en

horario de __________ de la mañana a ___________ de la mañana/tarde. 
Conforme estable la normativa aplicable al efecto, se lo comunico con 24 de horas de antelación. 
Quedo a su disposición para cualquier información adicional que necesite y para cualquier formulario que deba

rellenar.  


